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RESUMEN: La biografía temprana de Konstantin Rudnev muestra un camino muy diferente al 
estereotipo que después le atribuyeron fiscales y medios de comunicación. Crecido en Novosibirsk 
durante la última etapa soviética, influenciado espiritualmente por una abuela que había sobrevivido a la 
represión stalinista, Rudnev desarrolló desde la adolescencia una búsqueda interior constante, marcado 
por la exclusión social, por tempranos encuentros con el yoga y por una experiencia esotérica 
transformadora en 1987. Su sistema, desarrollado a finales de los 80 y en los 90, se enfocaba en la 
autoobservación, en transformar el pensamiento y en cultivar la atención, utilizando selectivamente 
tradiciones orientales y mostrando afinidades con aspectos de la psicología de Gurdjieff, pero con un 
carácter propio y práctico. Sus discretas enseñanzas sobre la energía sexual, basadas en el Tantra clásico, 
luego fueron sensacionalizadas por sus detractores. Mientras sus grupos se expandían en Rusia y fuera 
del país, la mayor visibilidad de Rudnev generó hostilidad de la Iglesia Ortodoxa, activistas antisectas y 
medios, que crearon la narrativa del “líder sectario” que terminó eclipsando su documentado 
desarrollo espiritual. La reconstrucción de ese período revela la profunda diferencia entre la biografía 
verificable y el mito público que después se utilizó para justificar la represión. 
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Introducción 
 

En la sala del tribunal de Novosibirsk, donde fue juzgado y condenado en 2013, 
y en los comunicados de prensa de la fiscalía difundidos en Argentina tras su 
arresto allí en 2025, Konstantin Rudnev aparece como una figura familiar en los 
pánicos morales contemporáneos. Se lo describe como un manipulador que 
inventó un movimiento pseudoespiritual para engañar a sus seguidores, 
enriquecerse y satisfacer sus deseos. Este retrato se ha repetido tantas veces que 
ha adquirido la solidez de un mito público. 

Sin embargo, al examinar la vida temprana de Rudnev, emerge una 
historia distinta. Es una historia que no se asemeja a la caricatura de un estafador, 
sino a la trayectoria de un joven buscador espiritual que, desde la adolescencia, 
emprendió una búsqueda sincera e idiosincrática. El contraste entre estas dos 
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narrativas resulta esencial para comprender cómo se construyó la imagen de 
Rudnev y por qué se aparta tan radicalmente de la evidencia biográfica. 

 

Rudnev: los primeros años 
 

Konstantin Rudnev (cuya biografía se reconstruye aquí sobre la base de 
entrevistas con su esposa y su hermano y de los documentos que ellos me 
proporcionaron) nació en Novosibirsk el 4 de agosto de 1967, en el seno de una 
familia que encarnaba las contradicciones de la vida soviética tardía. Los ideales 
comunistas configuraban nominalmente el hogar, aunque este carecía del fervor 
ideológico que caracterizaba a otras familias de la época. La figura central de su 
crianza no fueron sus padres, sino su abuela, una moscovita que había sobrevivido 
a la represión estalinista y había sido exiliada a Siberia después de la Segunda 
Guerra Mundial. Su presencia introdujo en la familia una dimensión que la 
ideología soviética no pudo borrar. Era una mujer profundamente religiosa, cuya 
fe había perdurado a través de la persecución, el desplazamiento y la pérdida de 
su hogar. Para Konstantin y su hermano, ella representaba un mundo que existía 
más allá del estrecho horizonte de la doctrina oficial. Su departamento se convirtió 
en el verdadero centro de la vida familiar, un lugar donde los niños tuvieron 
contacto con una forma de sabiduría que no dependía de consignas ni de 
lealtades políticas. 

Esta temprana exposición a una sensibilidad espiritual ajena a la norma soviética 
moldeó el mundo interior de Rudnev. Sin embargo, su infancia también estuvo 
marcada por dificultades sociales. Su hermano recuerda que a Konstantin le 
resultaba difícil comunicarse con sus pares y que sufría acoso con frecuencia. 
Estas experiencias le generaron una sensación de imperfección y un deseo 
de transformación. Comenzó a creer que el sufrimiento era una señal de que había 
algo en él que necesitaba cambiar. Esta convicción no lo condujo al cinismo, sino a 
la introspección. Se propuso firmemente comprender por qué las personas se 
comportan como lo hacen y cómo uno puede elevarse por encima de la crueldad 
que los niños se infligen entre sí. 

La Unión Soviética de los años setenta y principios de los ochenta ofrecía pocos 
recursos para una búsqueda de este tipo. La información que quedaba fuera del 
marco ideológico era escasa. Sin embargo, dos revistas, Fizkultura i Sport y Nauka 
i Religiya, publicaban ocasionalmente artículos sobre yoga y filosofía oriental. 
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Cuando Konstantin tenía unos quince años, su hermano le mostró uno de 
estos artículos. Fue un momento que cambió el curso de su vida. Los dos jóvenes 
comenzaron a practicar yoga en su casa, sin maestros ni orientación formal. 
Entrenaban sus cuerpos y leían toda la literatura espiritual que podían encontrar. 
Konstantin absorbía estos materiales con una intensidad inusual. No se limitaba a 
imitar lo que leía. Lo procesaba, reflexionaba sobre ello y extraía sus propias 
conclusiones. Su hermano describe este período como el comienzo de una síntesis 
espiritual independiente. 

En 1987, los hermanos conocieron a un hombre al que consideraban muy 
avanzado en conocimientos esotéricos. El encuentro produjo lo que Konstantin 
posteriormente denominó una apertura de la conciencia. Sintió que había 
vislumbrado verdades que los demás no podían ver. Esta experiencia no lo llevó a 
aislarse del mundo. Lo llevó a creer que tenía la responsabilidad de compartir lo 
que había comprendido. Se convenció de que poseía conocimientos que podían 
ayudar a otros a superar el sufrimiento y la confusión. 

Los años de la Perestroika crearon nuevas posibilidades. Los grupos religiosos 
que habían sido reprimidos o marginados comenzaron a actuar con mayor libertad. 
Los hermanos visitaron a adventistas y bautistas. No se unieron a estas 
comunidades, pero Konstantin quedó impresionado por la devoción que observó. 
Vio que las personas podían comprometerse plenamente con ideas que daban 
sentido a sus vidas. Esta observación influiría posteriormente en su 
propia enseñanza. Consideraba que el desarrollo espiritual requería dedicación y 
lealtad a un camino. 

 

Un encuentro traumático con el Ejército 
 

Tras terminar la escuela, Konstantin ingresó al servicio militar obligatorio. 
El ejército soviético de aquella época era tristemente célebre por las novatadas y 
los abusos. La dedovshchina era un sistema de violencia que marcó la vida de 
innumerables jóvenes. No se trataba de abusos ocasionales, sino de una 
realidad cotidiana. Los soldados más veteranos golpeaban a los más jóvenes, los 
humillaban y los sometían a tormentos psicológicos. En algunos casos, los reclutas 
eran violados. Los suicidios no eran infrecuentes. Las familias a menudo 
intentaban evitar que sus hijos sirvieran en el ejército y quienes lo conseguían eran 
considerados afortunados. 
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Konstantin presenció un episodio en el que un joven recluta fue golpeado y 
violado antes de intentar suicidarse cortándose las venas. Este hecho tuvo un 
profundo impacto en él. Llegó a la conclusión de que permanecer en el Ejército 
lo destruiría. Muchos jóvenes de su generación llegaron a conclusiones similares. 
Una de las pocas formas de escapar del servicio era simular una enfermedad mental. 
Konstantin eligió este camino. Presentó síntomas que derivaron en su internación 
psiquiátrica y en su baja del servicio militar. Posteriormente, los fiscales utilizaron 
este episodio para sugerir la existencia de una patología subyacente. Su familia 
sostiene que se trató de un acto racional de autopreservación. El registro 
psiquiátrico refleja la brutalidad del sistema militar soviético más que una 
inestabilidad inherente. 

 

Convertirse en profesor de yoga 
 

Cuando dejó el ejército y el hospital en 1987, Konstantin regresó al yoga con 
una determinación renovada. Comenzó a enseñar a pequeños grupos. Al principio, 
la práctica se limitaba al hatha yoga, pero pronto se dio cuenta de que los ejercicios 
físicos eran solo un punto de partida. Sentía un fuerte impulso interior 
para enseñar. Creía que poseía conocimientos que podían ayudar a las personas a 
comprenderse a sí mismas y a transformar sus vidas. Su hermano lo describe como 
un joven que ya había desarrollado una visión del mundo coherente y capaz de 
debatir cuestiones espirituales con académicos e intelectuales maduros. 

El sistema de Konstantin era ecléctico. Leyó a Carlos Castaneda (1925–1998) 
e incorporó elementos del chamanismo. Experimentó con prácticas enseñadas por 
Valery Averyanov, incluyendo el “karate astral” (véase Panin 2019). 
Consideraba que todas las religiones compartían una esencia común y que la 
verdad espiritual podía expresarse de múltiples formas. Su enfoque no era 
académico, sino experiencial. Alentaba a sus estudiantes a observar sus 
pensamientos, emociones y reacciones. Enseñaba que el sufrimiento surge del 
pensamiento incorrecto y que el desarrollo espiritual comienza con la 
transformación del pensamiento. 

Esta enseñanza surgió gradualmente. No apareció plenamente formada en 
1989 (una formulación más reciente, en la que se basa este párrafo, se encuentra 
en Darshan[s] s.f.; véase también Spiritual Healing—Wisdom of Tibet s.f.). 
Se desarrolló a través de conversaciones con estudiantes, de intentos de explicar 
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por qué las personas sufren y del trabajo práctico de examinar los pensamientos. 
Rudnev sostenía que los seres humanos viven bajo la influencia de patrones de 
pensamiento que no han elegido. La sociedad, la familia, la escuela y la cultura 
inculcan en la mente valoraciones y reacciones que se vuelven automáticas. 
Estos patrones generan sufrimiento. Constituyen lo que él denominaba la 
falsa personalidad. El verdadero yo, desde su perspectiva, es el observador, la 
atención que puede ser testigo de los pensamientos, las emociones y los 
estados corporales. 

Él explicaba esto en términos sencillos. Si puedo observar el cuerpo, entonces 
no soy el cuerpo. Si puedo observar las emociones, entonces yo no soy 
las emociones. Si puedo observar los pensamientos, entonces yo no soy 
los pensamientos. La pregunta pasa entonces a ser: ¿quién es aquel que observa? 
Su respuesta fue que se trata de la atención. Allí donde se dirige la atención, allí 
“está” la persona en ese momento. Allí donde la atención no está presente, para 
esa persona, no existe. Esto no se presentaba como una doctrina metafísica, sino 
como algo verificable en la práctica. 

Rudnev sostenía que, para la mayoría de las personas, el primer obstáculo en 
cualquier camino espiritual es el pensamiento incorrecto. Cuando alguien se sienta 
a meditar, la mente inmediatamente se llena de pensamientos habituales: 
resentimientos, miedos, fantasías, agravios. La persona olvida cualquier enseñanza 
abstracta sobre la conciencia y queda atrapada en esos pensamientos. Por esta 
razón, consideraba que la primera etapa del trabajo interior debía ser la 
transformación del pensamiento. 

Utilizaba ejemplos cotidianos. Alguien me llama idiota. Me siento ofendido. 
Sufro. El sufrimiento no proviene de la palabra en sí. Proviene de la valoración de 
que ser llamado idiota es algo terrible. Esa valoración fue instalada en la infancia. 
Es un patrón. Si la examino y la modifico, la ofensa desaparece. Descubro que era 
el pensamiento el que producía el sufrimiento. Este descubrimiento no es teórico, 
sino experiencial. Demuestra que los pensamientos pueden cambiarse y que quien 
los cambia no es idéntico a ellos. 

Rudnev explicaba que este trabajo sobre el pensamiento también constituye el 
punto de partida más realista, porque se ocupa de aquello que ya capta la atención 
de la persona. La ofensa, los celos, el miedo y la envidia exigen una respuesta. 
Al aportar conciencia a este proceso, la persona comienza a gobernarse a sí misma. 
Se da cuenta de que puede sustituir un pensamiento por otro. Comprende que 
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puede cambiar sus reacciones. Comprende que su mente está compuesta por 
partes que pueden observarse y transformarse. 

A medida que la persona trabaja con sus pensamientos, la parte espiritual 
se fortalece. Adquiere la capacidad de dirigir la atención, cambiar el foco y 
mantener una posición, en lugar de dejarse arrastrar por las circunstancias. 
A través de cientos de pequeñas transformaciones de este tipo, la parte 
espiritual crece. Se vuelve capaz de mantener la atención durante más tiempo. 
Se vuelve capaz de observar sin reaccionar de inmediato. 

Rudnev aceptaba que existían etapas más avanzadas. Se refería a la secuencia 
clásica de concentración, meditación y estados superiores, tal como se describe en 
el yoga de Patanjali. Sin embargo, insistía en que estas etapas no podían alcanzarse 
sin haber trabajado previamente sobre el repertorio básico de 
pensamientos erróneos. Si una persona está constantemente ofendida, celosa, 
temerosa y resentida, cualquier intento de “estar aquí y ahora” se verá desbordado 
por esas reacciones. 

Utilizaba la imagen de un huevo para describir la estructura de una persona. 
La cáscara es la falsa personalidad, compuesta por roles, máscaras y 
pensamientos habituales. El centro es el verdadero yo. Cada pensamiento 
incorrecto está conectado con una parte de la personalidad. Al trabajar sobre estos 
pensamientos, la persona rompe gradualmente la cáscara. Se separa de 
las máscaras. Dice: “Esto no soy yo”. Si puede modificarlo, entonces no es 
su esencia. La esencia, según su perspectiva, es inmutable porque forma parte de 
lo divino. 

 

Una conversación con Gurdjieff 
 

A medida que la enseñanza de Rudnev fue madurando a comienzos de la década 
de 1990, empezó a formular con mayor claridad la distinción entre el verdadero yo 
y los patrones de pensamiento que dominan la vida cotidiana. Esta distinción no 
surgió de forma aislada. Los últimos años de la Unión Soviética y los primeros años 
posteriores a su disolución estuvieron marcados por un renovado interés en la 
literatura esotérica (Menzel, Hagemeister y Glatzer Rosenthal, 2012), incluida la 
de George Ivanovich Gurdjieff (1866–1949). Rudnev leía ampliamente y, aunque 
su sistema se desarrolló de manera independiente, reconocía en Gurdjieff a un 
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pensador que había abordado preguntas similares. En conversaciones con sus 
alumnos, ocasionalmente hacía referencia a Gurdjieff para ilustrar alguna cuestión, 
no para reclamar un linaje, sino para mostrar que la idea que intentaba expresar 
tenía antecedentes en otras tradiciones. 

Gurdjieff enseñaba que el ser humano ordinario no es un yo unificado, sino una 
colección de “yoes”, cada uno de los cuales representa un impulso, una emoción o 
una reacción habitual distinta. Estos “yoes” aparecen y desaparecen a lo largo del 
día y cada uno pretende ser el verdadero yo. La persona cree ser una, cuando en 
realidad es muchas. Gurdjieff sostenía que el primer paso hacia el desarrollo 
interior consiste en observar estos “yoes” y reconocer que no constituyen el 
verdadero yo. Solamente el observador, aquel que percibe la multiplicidad, puede 
comenzar el trabajo de transformación (Needleman y Baker 1996). 

La formulación de Rudnev era diferente, pero la intuición subyacente 
era similar. Enseñaba que la persona no es los pensamientos que surgen en 
la mente. Los pensamientos son patrones instalados por la sociedad, la familia y 
la cultura. Aparecen automáticamente. Reclaman autoridad. Generan sufrimiento. 
Pero no son el verdadero yo. El verdadero yo es la atención capaz de observarlos. 

La comparación con Gurdjieff ayuda a esclarecer la originalidad del enfoque 
de Rudnev. El sistema de Gurdjieff es complejo e incluye centros, choques y 
diagramas cosmológicos. Rudnev no adoptó esta estructura. En cambio, se 
concentró en el trabajo práctico de examinar los pensamientos. Consideraba que 
la persona debe comenzar por aquello que ya ocupa su atención, incluidos el miedo 
y el dolor. Estas reacciones son los “yoes” que dominan la vida cotidiana. 
Al examinarlas, comenzamos a advertir que no son nuestro verdadero yo. 
Este reconocimiento es el comienzo del autocontrol. 

En el sistema de Gurdjieff, la multiplicidad de los “yoes” constituye un 
obstáculo fundamental. En el sistema de Rudnev, el pensamiento incorrecto 
desempeña el mismo papel. Ambos maestros sostienen que la persona debe 
aprender a observar la mente. Ambos sostienen que el observador es distinto de 
lo observado. Ambos sostienen que el desarrollo interior comienza con 
este reconocimiento. Sin embargo, el método de Rudnev es más sencillo 
y accesible. No le pide al estudiante que memorice diagramas ni 
leyes cosmológicas. Le pide que examine un único pensamiento y determine si este 
produce sufrimiento. Si lo hace, le pide que lo cambie. Este enfoque práctico 
facilita la aplicación de su sistema en la vida cotidiana. 
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La comparación también permite iluminar la dimensión ética de las enseñanzas 
de Rudnev. Gurdjieff consideraba que la persona debía luchar contra las 
reacciones mecánicas. Rudnev consideraba que la persona debía luchar contra el 
pensamiento incorrecto. Ambos concebían el trabajo interior como una forma 
de liberación. Ambos concebían el verdadero yo como algo más profundo que los 
patrones que dominan la vida ordinaria. Ambos concebían el camino como un 
proceso gradual de autoobservación y transformación. 

Los estudiantes de Rudnev a menudo le preguntaban cómo se relacionaba su 
enseñanza con otras tradiciones. Él respondía que todos los caminos auténticos 
conducen al interior. No afirmaba ser un sucesor de Gurdjieff, pero reconocía que 
este había expresado ciertas ideas con claridad. Utilizaba el lenguaje del “no soy 
yo” de Gurdjieff para ayudar a sus alumnos a comprender la distinción entre el 
observador y lo observado. Explicaba que cuando uno dice “esto no soy yo”, no 
está rechazando el mundo, sino reconociendo que el verdadero yo es más profundo 
que los patrones que surgen en la mente. 

Este reconocimiento se convirtió en un elemento central de su sistema. 
Moldeó la forma en que enseñaba la meditación, la concentración y la 
autoobservación; la manera en que explicaba el sufrimiento; y su comprensión del 
desarrollo espiritual. También influyó en la forma en que sus alumnos se 
comprendían a sí mismos. Muchos describieron el momento en que se dieron 
cuenta por primera vez de que un pensamiento podía ser modificado como un 
punto de inflexión. Descubrieron que el pensamiento no era su verdadero yo. 
Descubrieron que el observador era distinto del pensamiento. Descubrieron que 
el desarrollo interior era posible. 

Entre las prácticas que Rudnev introdujo durante estos primeros años, otorgó 
especial importancia al Trataka, o “El Punto”. Se trataba de un ejercicio sencillo, 
aunque él lo consideraba una herramienta fundamental para desarrollar 
la atención. El practicante fijaba la mirada en un pequeño punto negro dibujado 
sobre una hoja de papel y mantenía ese foco sin interrupción. A medida que 
transcurrían los minutos, los pensamientos, las imágenes y el diálogo interno 
disminuían gradualmente y la mente se volvía más clara. Para Rudnev, el Trataka no 
era un ritual místico, sino una disciplina de concentración. Consideraba que 
incluso cinco o diez minutos de práctica sostenida podían fortalecer la capacidad 
de observar la mente, reducir las distracciones y preparar al estudiante para un 
trabajo interior más profundo. Desde su perspectiva, la atención era la puerta de 
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entrada a todo desarrollo espiritual y el Trataka constituía una de las maneras más 
sencillas de comenzar a cultivarla. 

 

La enseñanza del Tantra 
 

A medida que el sistema de Rudnev se expandía a mediados de la década de 
1990, también comenzó a abordar, entre otros temas, un asunto que 
históricamente ha generado malentendidos: el papel de la energía sexual en el 
desarrollo espiritual. Esto no constituía una innovación excéntrica. Reflejaba ideas 
presentes en las antiguas tradiciones indias y tibetanas, en la iconografía de los 
templos de Khajuraho y en la literatura tántrica clásica. Rudnev creía que la energía 
sexual, cuando se la aborda con disciplina y conciencia, puede convertirse en un 
poderoso instrumento de transformación interior. Trataba estos temas con 
discreción, en conversaciones privadas y en libros como Darshan Tantra, 
destinados a estudiantes maduros ya comprometidos con una práctica sostenida 
(Rudnev, s. f.). 

En estas enseñanzas, Rudnev enfatizaba que la energía sexual es una de las 
fuerzas más poderosas de la vida humana. Sostenía que, cuando se disipa 
impulsivamente, la persona queda agotada y distraída. Consideraba que las 
civilizaciones antiguas habían comprendido esto y desarrollado métodos para 
canalizar la energía sexual hacia centros superiores, en particular el corazón y 
la mente. Desde su perspectiva, la sociedad moderna había perdido 
este conocimiento. Las prohibiciones culturales habían convertido la sexualidad 
en una fuente de culpa, mientras que el erotismo comercializado la había reducido 
a un mero entretenimiento. Ambas tendencias, sostenía, impedían que las 
personas comprendieran el potencial más profundo de la energía sexual. 

Rudnev enseñaba que la energía sexual no es intrínsecamente perjudicial. 
Se vuelve perjudicial únicamente cuando se la utiliza de manera mecánica, 
sin conciencia. Consideraba que el desarrollo espiritual exige aprender a conservar 
y elevar esta energía en lugar de desperdiciarla. Explicaba que ciertas técnicas 
respiratorias, la concentración mental y la disciplina física, incluida la abstención 
de eyacular durante las relaciones sexuales (Rudnev s.f., 121), pueden ayudar a la 
persona a mantenerse centrada en la intimidad. Alentaba a sus estudiantes a 
abordar la sexualidad con atención plena, presencia emocional y un sentido de 
lo sagrado. 
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En Darshan Tantra, Rudnev describía estas enseñanzas como parte de un 
esfuerzo más amplio para integrar todos los aspectos de la experiencia humana en 
el camino espiritual. Consideraba que la sexualidad, cuando se aborda de manera 
consciente, podía fortalecer la vitalidad, profundizar el equilibrio (Rudnev s.f., 
107) y contribuir al desarrollo de la atención. También consideraba que los 
malentendidos eran inevitables. Sabía que sus opositores interpretarían cualquier 
referencia al erotismo sagrado como prueba de conducta impropia, como ya había 
sucedido con otros grupos esotéricos denigrados. Por esta razón, presentaba estas 
enseñanzas con discreción y enfatizaba que eran opcionales, privadas y secundarias 
respecto del trabajo central de la transformación del pensamiento. 

A pesar de estas precauciones, los críticos se aferraron a este aspecto de 
su sistema. Activistas antisectas y periodistas hostiles comenzaron a describir su 
escuela como una “secta sexual” (Gumanova, 2010), ignorando tanto el contexto 
histórico de las tradiciones tántricas como la naturaleza privada e individualizada 
de las prácticas que enseñaba. Confundieron su énfasis en el potencial espiritual 
de la energía sexual con acusaciones sensacionalistas que no guardaban relación 
alguna con el contenido de sus libros ni con los testimonios de sus alumnos. 
Esta tergiversación desempeñaría más tarde un papel importante en la 
construcción de la imagen pública de Rudnev y en la justificación de la represión 
que siguió. 

En realidad, la dimensión tántrica de las enseñanzas de Rudnev constituía un 
componente de un sistema mucho más amplio, centrado en la autoobservación, la 
transformación del pensamiento y el desarrollo de la atención. No era una 
herramienta de captación, ni una práctica comunitaria, ni una característica 
definitoria de su escuela. Era un tema especializado para estudiantes que buscaban 
integrar sus vidas íntimas en su camino espiritual. Las interpretaciones 
sensacionalistas que posteriormente circularon en los medios revelan más sobre las 
ansiedades de la sociedad contemporánea que sobre el contenido de las enseñanzas 
de Rudnev. 

 

Expansión organizativa 
 

Este sistema interior maduró en los mismos años en que se expandió su 
actividad organizativa. En 1989, la escuela de Rudnev comenzó como un pequeño 
grupo de yoga en Novosibirsk, con unos seis integrantes. A medida que el grupo 
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creció rápidamente, en 1991 fundó dos asociaciones públicas oficialmente 
registradas para organizar a sus seguidores: la Asociación Siberiana de Yoguis y la 
Asociación Olyrna. Estas asociaciones proporcionaban un marco legal para la 
realización de seminarios, clases y publicaciones. 

Tres años más tarde, se estableció una escuela por correspondencia que operaba 
en todo el territorio de la antigua URSS y abordaba temas como el yoga, el 
chamanismo, el orfismo y el Tantra. Posteriormente, comenzaron a organizarse 
seminarios a gran escala que atraían a participantes de toda la antigua URSS. 
Se formaron numerosos grupos en distintas regiones, en los que los participantes 
empezaron a impartir clases de manera independiente, basándose en las 
enseñanzas y los libros de Rudnev. 

En 1993, Rudnev fundó un ashram en Novosibirsk como una comunidad 
residencial permanente para sus seguidores. No era una institución con membresía 
formal, sino un lugar donde quienes estaban más comprometidos con el camino 
pudieran vivir cerca de su maestro. En 1998, comenzaron a realizarse seminarios 
presenciales fuera de la antigua URSS. Los primeros países fueron Grecia, Bélgica 
y los Países Bajos, seguidos de México y Brasil. 

En 1999, Rudnev disolvió las asociaciones públicas cuando la policía empezó a 
vigilarlo, aunque continuó enseñando yoga. Aproximadamente en ese período, los 
medios de comunicación comenzaron a utilizar el nombre “Ashram Shambhala” 
para referirse a su movimiento. Rudnev no acuñó este nombre, pero sus seguidores 
lo usaban tanto para referirse a la comunidad física de quienes vivían cerca de su 
maestro como para designar un ashram ideal que abarcaba a todos aquellos que 
seguían las mismas enseñanzas. Finalmente, Rudnev aceptó este nombre, aunque 
insistía en que nunca había fundado “Ashram Shambhala” como organización. 
Se trataba más bien de una red de grupos locales unidos por sus enseñanzas, 
conferencias y libros. 

Con el tiempo surgieron grupos en diferentes países y ciudades del mundo. 
Según estimaciones de 2000, había alrededor de 20.000 seguidores solo en Rusia 
y más de 100.000 en todo el mundo. Cuando Rudnev fue arrestado en 2010, 
algunos grupos independientes de Rusia y del extranjero continuaron recurriendo 
a sus enseñanzas, mientras que otros utilizaban el nombre “Ashram Shambhala”. 
Algunos de estos grupos enfrentaron sus propios problemas legales. Sin embargo, 
funcionaban de manera autónoma y sin orientación alguna por parte de Rudnev. 
Durante su encarcelamiento, toda la correspondencia con él estaba sometida a un 
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estricto control penitenciario: se le permitían llamadas telefónicas de quince 
minutos una vez al mes y las cartas eran censuradas, lo que le impedía impartir 
instrucciones, coordinar actividades o ejercer cualquier forma de liderazgo sobre 
los grupos independientes. 

 

Que dé un paso al frente el verdadero Rudnev 
 

Para cuando las autoridades rusas comenzaron a interesarse por él, Rudnev se 
había convertido en una figura cuyas enseñanzas alcanzaban a miles de personas. 
Esta visibilidad, combinada con su visión crítica de las estructuras estatales y su 
negativa a ajustarse a una vida normal, lo convirtió en un blanco conveniente. 
La Iglesia Ortodoxa lo consideraba un competidor. El movimiento antisectas veía 
en él un caso que podía utilizar para justificar sus campañas. Los medios de 
comunicación veían en él un personaje que encajaba en el modelo del “malvado 
líder sectario”. 

La biografía espiritual, reconstruida a partir de testimonios de familiares y 
estudiantes, así como de sus propias palabras, cuenta otra historia. Cuenta la 
historia de un joven que, desde la adolescencia, intentó comprender por qué las 
personas sufren y cómo pueden cambiar. Muestra a alguien que escapó de un 
sistema militar brutal mediante un acto calculado de autopreservación y no como 
consecuencia de la locura. Cuenta la historia de alguien que utilizó una herencia 
para apoyar proyectos espirituales y benéficos. Cuenta la historia de alguien que 
consideraba que el primer paso hacia el autoconocimiento era la transformación 
del pensamiento. 

La imagen de un estafador que inventó un movimiento para explotar a sus 
seguidores es incompatible con la trayectoria documentada de sus primeros años. 
Esta muestra que el hombre que más tarde apareció ante los tribunales como un 
“líder sectario” pasó años desarrollando un método de trabajo interior que muchos 
consideraron significativo. Muestra que la narrativa utilizada en los juicios y en los 
medios omite la dimensión espiritual que era central para su autocomprensión. 

El período previo a su arresto en Rusia es, por tanto, crucial. Es el período en el 
que su camino tomó forma, su enseñanza maduró y sus grupos crecieron. 
También es el período en el que se sembraron las semillas de la represión posterior. 
La tensión con la Iglesia Ortodoxa, la hostilidad del movimiento antisectas y el 
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sensacionalismo de los programas de televisión comenzaron a converger. 
Más tarde producirían la imagen pública que los tribunales en Rusia y los fiscales 
en Argentina adoptaron sin examinar la biografía subyacente. 

Para comprender lo que ocurrió después, es necesario comenzar aquí. 
Es necesario comenzar con el niño de Novosibirsk que escuchaba a su abuela, el 
adolescente que descubrió el yoga en una revista soviética, el conscripto que se 
negó a aceptar la humillación como su destino, el joven que comenzó a enseñar y 
el maestro que explicaba a sus estudiantes que el primer obstáculo en el camino 
hacia el interior es el pensamiento incorrecto. Solo entonces puede medirse la 
distancia entre la biografía espiritual y el estereotipo impuesto. 

 
Referencias 
 
Darshan(s). s.f. Once libros sin fecha en inglés, impresos de forma privada, sin 

indicación de editorial y distribuidos entre los estudiantes de 
Konstantin Rudnev. 

Gumanova, Olga. 2010. “Организатора оккультных оргий ждет 
тюрьма” (Organizador de orgías ocultistas enfrenta prisión). Pravda.ru, 7 
de octubre. Consultado el 16 de julio de 2026. https://bit.ly/4ppvmk1. 

Menzel, Birgit, Michael Hagemeister y Bernice Glatzer Rosenthal. 2012. The New 
Age of Russia: Occult and Esoteric Dimensions. Lausana: Peter Lang. 

Needleman, Jacob, y George Baker, eds. 1996. Gurdjieff. Essays and Reflections 
on the Man and His Teaching. Nueva York: Continuum. 

Panin, Stanislav. 2019. “Astral Karate.” World Religions and Spirituality Project, 
6 de marzo. Consultado el 16 de julio de 2026. https://bit.ly/4aYHSB3. 

Rudnev, Konstantin. s.f. Darshan Tantra. Impreso y distribuido de forma privada. 
Spiritual Healing—Wisdom of Tibet. s.f. Recopilación de las enseñanzas de 

Konstantin Rudnev realizada por sus estudiantes. Impresa de forma privada. 
 


