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ZUSAMMENFASSUNG: Diese Studie untersucht den spirituellen Rahmen der ,,Ashram Shambala®-
Lehren, um cinen prignanten Uberblick iiber die mythischen und narrativen Dimensionen von
Konstantin Rudnevs Ideen zu geben. Verwurzelt in Rudnevs fritheren Erfahrungen im zeitgendssischen
Esoterik, New Age und schamanistischen Praktiken und tief verwurzelt in 6stlichen Philosophien, Yoga
und Meditation, lésst sich die spirituelle Erzahlung des ,,Ashram Shambala® am besten als komplexes
System religioser Bricolage verstehen, das auf Selbstverbesserung und Bewusstseinssteigerung
ausgerichtet ist. Konstantin Rudnevs derzeitige Inhaftierung ist teilweise auf ein mangelndes
Verstindnis ~ dieses  einzigartigen  Geflechts  metaphysischer  Konzepte und  korperlicher
Praktiken zuriickzufithren. Diese Studie zielt darauf ab, diesen Mangel an akademischem Wissen
teilweise zu beheben, indem sie narrative Standpunkte, relevante Uberschneidungen mit anderen
religiosen und spirituellen und spirituellen und metaphysischen Argumenten sowie spirituell-
metaphysische Argumente darlegt, deren Fehlinterpretationen — ob beabsichtigt oder unbewusst — zu
falschen Darstellungen fithren kénnen.
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Linlettung

Konstantin Rudnevs spirituelles System kann nur im Lichte seiner Erziehung
und seiner fritheren Begegnung mit einer ausgewihlten Vielfalt religioser und
spiritueller Traditionen richtig verstanden werden. Inspiriert von einem
vielfiltigen Kollektiv von Glaubensrichtungen, Spiritualititen und Formen
innerer Kultivierung — wie Hatha Yoga (88 #/7%), Asana (7&9), sibirischem
Schamanismus, verschiedenen tantrischen Praktiken, ..geistverwandten™
Elementen von UFOs und auBerirdischen Glaubensvorstellungen sowie
»magischen™ Praktiken wie ,,Astralkarate”, gelehrt von Valery Averyanov (alias
Guru Var Avera) - formulierte Rudnev sein metaphysisches System,
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»dekoru Dharma®™. Die um ihn versammelte Bewegung ist der Ansicht, dass alle

Religionen teilweise Wahrheiten enthalten. Dennoch konnen nur die
Erleuchteten das ,,vollstindige Bild” sehen (Darshan[s], I, 127-38).

Kosmologie und metaphysischer Rahmen

Es ist schwierig, die spirituelle Erzihlung von ,Ashram Shambala™ zu
dekonstruieren, dem Namen, den einige Schiiler Rudnevs Gemeinschaft und
Schule gaben, obwohl er nie eine Organisation mit diesem Namen gegriindet hat.
Zu den relevanten Bezugspunkten zihlen die Verwendung der
Gyud/Guida-Methode (insbesondere Hypnose), Sampo (Rudnevs Version des
Astralkarate), des Feldes der Liebe, Tantra und Maithuna (manchmal auch
~Maithkuna®™ geschrieben) - kontextualisiert als Auseinandersetzung mit
gottlichen sexuellen Energien (Cusack und Prior 2016) — sowie Orphismus
(kiinstlerische ~ Mittel ~ und ~ Ausdrucksformen  zur  Erzeugung
spiritueller Resonanz).

Rudnev hat ein einzigartiges Verstindnis des Todes, das als Transformation des
Bewusstseins interpretiert wird. Gleichzeitig wird das Leben als eine
voriibergehende Erfahrung (meist von Leiden geprigt) betrachtet, die der Seele
helfen soll, ein frithes Verstindnis der Existenz vor der Wiedergeburt zu erlangen.
Das ultimative Ziel ist es, die ideale Form (bekannt als der Krieger des Lichts) des
Bewusstseins zu erreichen, die gesellschaftlichen Normen widerstehen kann, sich
tiber mehrere Inkarnationszyklen hinweg zur Kultivierung verpflichten und das
innerste  gottliche Bewusstsein auf die Ebene der Leere und objektiven
Beobachtung erheben und die Restelemente fritherer Inkarnationen entfernt.

Rudnevs Kosmologie skizziert vier Gottheiten — nicht verehrt, sondern
symbolisch -, die jeweils mit einem eigenen Konzept der Zeitlichkeit
verbunden sind. Tengri-khan verkorpert die Ewigkeit und wohnt in den
hohen Himmeln. Ulgen-khan steht fiir die Zukunft und Voraussicht.
Umai verkorpert  das  Allgegenwiirtige.  Erlik-khan ist die symbolische
Manifestation der Vergangenheit und der Unterwelt. Inspiriert vom sibirischen
Schamanismus weist diese Kosmologie sowohl eine vertikale Achse als auch eine
zeitliche Dimension auf.
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Dies spiegelnd besteht Rudnevs Metaphysik der Seele aus einer édhnlichen
vierfachen  Differenzierung  mit  einer  zusitzlichen  iiberlappenden
fiinften Komponente. Wie Introvigne und Vardé festgestellt haben, bestitigt diese
funffache Einheit, dass

Eine Person ist kein einziges, cinheitliches Wesen, sondern eine Zusammensetzung von

finf Seclen, die jeweils fiir unterschiedliche Wahrnehmungsmodi oder Lebenskraft

verantwortlich sind. 47y verbindet die Person mit der Ewigkeit; Bosy nimmt die Zukunft
wahr; 7es nimmt die Vergangenheit wahr; Sz reist zwischen den Welten; und Auz belebt

den Korper mit Leben (Introvigne und Vardé 2026, 11).

In einer #hnlichen vierfachen Unterscheidung sind die Ebenen bewusster
Existenz (bezeichnet als Tiers of Life) auch in Rudnevs Lehren (Darshan([s] o.J. I,
101-5). Spirituelle Praktiken werden als die .,Schliissel” prisentiert, um diese
Ebenen aufzusteigen, entsprechend den intellektuellen, emotionalen und hoheren
Zentren einer Person.

Als Ergéinzung zum Konzept der vierfachen Seele skizziert Darshan 1 auch ein
nuanciertes Korperkonzept, dhnlich wie Matroschka-Puppen, das den Korper und
die spirituelle Essenz darin in sieben Schichten verbindet (Darshan[s] 0.]J.,1, 153
63). Der ,,nirvanische Korper™ trennt Atman (das Teilchen Gottes) vom ganzen
Gott und erzeugt so die Illusion der Trennung, obwohl Gott in Wirklichkeit
universell und unteilbar ist. In dieser Hinsicht weist Rudnevs System einige
strukturelle Ahnlichkeiten mit dem Hinduismus auf, wihrend seine Artikulation
auch andere neo-tantrische Gruppen inspirierte (Introvigne 2022, 36-51).

Atman ist im Kausalkorper umbhiillt, der sich iiber Millionen von Leben
ansammelt und die einzigartige Erfahrung und Individualitit formt. Wihrend es
Erfahrung bietet, schafft es auch Grenzen, da sich eine Person mit diesen
angesammelten Erfahrungen identifiziert, statt mit dem gottlichen, wesentlichen
Bewusstsein darunter.

Die dritte Schicht ist der mentale Korper, der sich im aktuellen Leben bildet
und die Gedanken, Ideen und Konzepte einer Person ansammelt. Hier entsteht
unter dem Einfluss anderer eine falsche Personlichkeit oder ein Selbstbild.
Seine ,,hoheren Teile™ konnen sich jedoch durch philosophisches Denken und das
Hinterfragen der eigenen ldentitit entwickeln. Diese Schicht ist eine der
Schliisselbereiche der spirituellen Aktivititen der Schule.

Der mentale Korper ist vom Astralkorper umgeben, in dem Emotionen —
sowohl erhabene als auch negative wie Gewissen, Liebe und Mitgefiihl sowie Groll
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und Gereiztheit — wohnen. Laut Rudnevs Lehren stirkt die Kultivierung positiver
Emotionen den Astralkorper, wihrend das Eintauchen in negative Emotionen
ihn schwiicht.

Die folgende Schicht ist der Vitalkorper, der mit animalischen Emotionen,
instinktiven Reaktionen und niedrigstufigen Wiinschen wie Angst, Aggression,
Gier nach Nahrung und Lust assoziiert wird. Er dient auch als Energiespeicher,
der fiir das Leben notwendig ist. Ein starker Vitalkorper, der durch Fithrung und
soziale Aktivitit entwickelt wird, liefert die Energie fiir Durchsetzungsvermogen
und  Wachstum und fordert eine starke Yang-ldentitit (aktive,
diktierende) Identitit.

Die zuvor erwihnten drei Schichten (der Mentale, der Astrale und der
Vitalkorper) entwickeln sich wihrend einer Inkarnation und tragen nach dem Tod
zum kausalen Korper bei. Der dtherische Korper ist die sechste Schicht, in der
»biologische Energie™ gespeichert wird. Es unterstiitzt biologische Prozesse wie
Energieproduktion, Zellteilung und andere physiologische Funktionen.
Sie enthéllt die angegebenen Energickanidle und Akupunkturpunkte und
unterstiitzt die korperlichen Funktionen des Korpers. Ein gesunder Lebensstil
hilft, einen starken étherischen Korper aufrechtzuerhalten. Die duf3erste Hiille ist
der physische Korper, bestehend aus Knochen, Muskeln, Wirbelséule
und Organen. Es wird als Begrenzung der Seele beschrieben und das Schaffen von
.Blockaden™, die die Manifestation subtiler Fihigkeiten verhindern. Den Einfluss
dieses physischen Korpers und seiner Wiinsche zu iiberwinden, ist ein
entscheidender Schritt in der spirituellen Entwicklung.

Rudneuvs esoterische Lefiren: Die Darshans

Das Verstindnis von Rudnevs Lehren erfordert eine tiefere Vertrautheit mit
wichtigen  Primértexten, einschlieBlich  des elfbindigen ,Darshans™.
Diese Ressourcen sind in dialogischer Form verfasst (urspriinglich auf Russisch
und spiter ins Englische iibersetzt), mit Geschichten, die er als Antwort auf die
Anfragen seiner Studierenden erzéhlt, wihrend er grundlegende ganzheitliche
Prinzipien erklirt und seine Anhinger in der inneren Entwicklung anleitet.
Einige Fragen sind pragmatisch, wie zum Beispiel richtige Meditationsmethoden
und bevorzugte Formen kollektiven Verhaltens. Andere behandeln komplexere
philosophische Fragen iiber Existenz, Leiden und die Natur der Welt.
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Das vollstindige Werk der Darshans ist umfangreich und umfasst insgesamt
tiber 5.700 Seiten, ohne ergiinzende Materialien. Fiir diese Studie konzentrierte
sich meine Untersuchung aufvier Eintréige der Reihe: Darshan 1,2, 10 und einen
thematischen Zusatzeintrag, Darshan Tantra. Diese Eintriige liefern reichhaltige
Informationen zu mehreren kontroversen Themen, darunter gegensitzliche
Perspektiven auf die Kontrolle sozialer Systeme und einzigartige Verstindnisse
tiber die Nutzung und Bedeutung sexueller Energien.

Jlalsches Denken ® und seine sozialen Implikationen

Ein groBBes Hindernis fiir spirituelles Wachstum, wie von Rudnev angemerkt,
istdas ..falsche Denken®™, das durch schrittweises Eintauchen in die Lektionen des
Lehrers iiberwunden werden muss (Darshan[s] o.]J., I, 112-13). Ein solcher
Zustand kann durch Erziechung eingepflanzt und durch gesellschaftliche
Konditionierung verstirkt werden.

Der erste Schritt zur Selbstbefreiung besteht darin, Uberzeugungen zu
identifizieren und herauszufordern, die Leiden verursachen, wie zum Beispiel das
Gefiihl, gekriinkt zu sein, das an sich Leiden verursacht. Dadurch, dass unrichtige
Gedanken durch richtige ersetzt werden, gewinnen Menschen Selbstkontrolle,
lockern die Identifikation mit Gedanken und beginnen, sich selbst als von ihrem
Denken getrennt zu sehen. Dieser Prozess, beschrieben als eine .,universelle
Ubung®, ist zweigeteilt: Er befasst sich mit dem ,Schmerz®, der durch
konventionelle Schuld und durch ein hoheres Schuldgefiihl vor dem eigenen
Hoheren Selbst verursacht wird. Rudnev bemerkt — er bezeichnet sich selbst als
Lehrer, Hiiter des Wissens oder Weise —, dass Umkehr die Grundlage fiir das
Erwachen des Gewissens ist, das als innerer Fiihrer oder ,,innerer Guru™ dient.

Selbsterkenninis und der Atman

Wihrend viele von Rudnevs Lehren die ,,Kenne dich selbst™-Methode als
Hauptschritt darstellen, beginnt Rudnevs Ansatz zur Selbsterkenntnis damit, sich
von allen Gedanken zu trennen und zu verstehen, ,,wer ich nicht bin®. Diese
Trennung beinhaltet die Erkenntnis, dass alles, was man beobachten kann —
Kérper, Emotionen, Gedanken — ,,nicht ich™ ist, sondern duf3ere Elemente oder
Uberreste vergangener Inkarnationen oder Erfahrungen.
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Das ,Ich® wird als distanzierter Beobachter identifiziert, dessen
Selbsterkenntnis darin besteht, sich von falschen Personlichkeiten und dufleren
Einflissen zu trennen. Als unverinderlich, vollkommen und Teil Gottes
betrachtet, ist der Atman im Korper.

Soziale Auswirkungen

Laut Rudnev unterdriickt die gesellschaftliche Moral natiirliche positive
Emotionen und fordert Negativitit, was es erschwert, den eigenen ,,inneren Guru™
zu horen. Konditionierung durch Eltern, Lehrer und Medien erzwingt
Verhaltensweisen wie Materialismus, definiert als das ,goldene Kalb®, und
Egoismus, genihrt durch negative Emotionen (Darshan[s] o.J., I, 7-11),
subjektive Uberzeugungen (,rosarote Brille”: Darshan[s] o.J.)., I, 11-2), oder
eine ,,schwarze® Sicht auf das Leben (Darshan[s] o.J., I, 12-3), sowie falsche

Personlichkeiten, die zum Verlust des wahren Selbst fithren (Darshan[s] o.J., I,
14-32).

Rudnevs Ansichten konnen als Bedrohung fiir bestehende Machtstrukturen und
gesellschaftliche Kontrolle wahrgenommen werden, weil sie Individuen
herausfordern, sich  von systemischer Unterdriickung zu befreien.
Im Nowosibirsk-Prozess gegen Rudnev wurden solche Gefiihle juristisch als
LExtremismus® umformuliert, eine vereinfachende Fehlinterpretation der
philosophischen  Botschaften ~ von  spiritueller  Befreiung und  der
Wiederverbindung mit dem innersten Geist als ,,Anarchismus™.

Lebenszweck - Gefiihirte Kultivierung mit einem Anfker

Nach Rudnevs Lehren ist der Zweck des Lebens auf der Erde eine Reise der
Verfeinerung, auf der Fehler Chancen fiir Wachstum sind. Mitten in den
Herausforderungen ist die Rolle des Lehrers (Rudnevs) entscheidend, um die
Bedeutung von ,,Wahrheiten™ zu erkliren und die Schiiler zum spirituellen
Fortschritt zu fithren.

Der Weg zur Freiheit besteht darin, sich mit Hilfe eines Lehrers und einer
globalen Gemeinschaft gleichgesinnter Menschen von den von der Gesellschaft
auferlegten Rollen und Einfliissen zu erkennen und sich davon zu l6sen.
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Meditation und bewusste Praktiken werden hier als Mittel prisentiert, um den
inneren Dialog zu stoppen und einen Zustand der Stille zu erreichen, sodass man
die Realitit objektiv sehen und stérende oder ,lirmerzeugende® Elemente
eliminieren kann.

Frhabene Zusiinde

Die Beobachtung der objektiven Realitiit steht in engem Zusammenhang mit
Rudnevs Konzept der erhabenen Zustinde, das mehrere Parallelen zu denen
aufweist, die von George Ivanovitch Gurdjieff (1866-1949) beschrieben wurden
(Petsche 2014, 127-48). Dies sind meist positive innere Erfahrungen der
Reinigung und der Erhebung des Bewusstseins. Durch innere Reisen kénnen
negative Emotionen auch in positive, erhabene verwandelt werden.

Innerlich erlebte negative Emotionen dienen als .,,Weckglocken™ und
signalisieren, ~dass etwas  Selbstreflexion und Korrektur  erfordert.
Ohne Wachsamkeit und einen ,,Anker” im Bewusstsein kann dies das innere
Wohlbefinden zerstoren (Darshan[s] o.J., I, 63-4). Der Prozess wird in den
Darshans als ein Wagen dargestellt, der von drei Pferden gezogen wird (was die
instinktiven, emotionalen und sexuellen Zentren symbolisiert) und von einem
betrunkenen Kutscher (symbolisiert den Geist) gefahren wird (Darshan[s] o.J., I,
37-8).

In Verbindung mit erhabenen Zustiinden skizzieren Darshans auch Anomalien,
die negatives Bewusstsein hervorrufen: Diese entstehen durch Fehlfunktionen in
den emotionalen, intellektuellen, motorischen und sexuellen Zentren des
Kérpers, da bestimmte Zentren iiber andere dominant werden. Solche Zustinde

konnen nur durch Selbstbeobachtung korrigiert werden (Darshan[s] o.]., 1,
112-13).

Sexuelle knergie und heilige Erotik

Im Jahr 2010, wihrend Rudnevs erster Verhaftung, gab der fithrende russische
Antisektenaktivist Alexander Dvorkin Pravda.ru ein Interview iiber den Ashram
Shambala, bezeichnete ihn als ..eine der beriichtigtsten totalitiren Sekten™ und
stellte Rudnev als sadistischen ,,Schwindler” und ,,Betriiger™ dar. Er bot auBerdem
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ausfiithrliche — aber vollig missverstandene und in mehreren Punkten faktisch
falsche — Zusammenfassungen der spirituellen Praktiken des Ashram Shambala an
und stellte fest, dass Mitglieder emotional und korperlich missbraucht, gedemiitigt
und gezwungen wurden, ,an kollektiven sexuellen Orgien teilzunehmen™

(Gumanova 2010).

Obwohl diese Behauptungen sachlich falsch waren, hielt sich das soziale Stigma,
das Rudnevs Bewegung umgab, hartnickig, was tiberall dort, wo Rudnev hinzog,
zu erheblichem sozialem Druck fiihrte. Diese Anschuldigungen sind nicht
einzigartig und richteten sich hiufig gegen spirituelle Bewegungen, deren Lehren
auch sakrale FErotik einschlieBen, wie von Introvigne (2022, 50-62;
2025) dargelegt.

Rudnevs Verstindnis sexueller Energien ist offensichtlich reichhaltiger, als
Dvorkins Bericht es darlegt. Sexuelle Spannung gilt als hochschwingende
Energie, die mit Kreativitit und der Manifestation der oben genannten erhabenen
Emotionen verbunden ist. Es kann fiir eine hohere spirituelle Entwicklung genutzt
werden, aber wenn es fehlgeleitet wird, fiihrt es zu negativen Emotionen und
zerstorerischen Folgen. Wie Rudnev anmerkt, ,,geht es bei Missbrauch nicht mehr
in die Schopfung, geht nicht in den hochsten Zustand iiber, sondern geht hinab,
zerstort und reduziert sich zum Wurm® (Darshan[s] o.J., I, 261).

Rudnev ordnet sexuelle Energien auf einer Skala ein, wobei Frigiditit auf dem
untersten Niveau steht, was auf niedrige oder fehlende sexuelle Energie und ein
Leben hinweist, das hauptsichlich von gesellschaftlicher Programmierung
bestimmt wird. Im Gegensatz dazu kann tibermiige sexuelle Energie, wenn sie
unkontrolliert ist, Menschen in unerwiinschte Situationen wie Prostitution oder
ungesunde Fantasien treiben (Rudnev o.]., 17-8). Bezichungsrollen werden auch
durch eine dichotome Typologie sexueller Energien eingerahmt, wobei Yang die
aktive, diktierende Partei reprisentiert und Yin die empfinglichen, unterwiirfigen
Eigenschaften symbolisiert. Diese sind weder explizit mit Weiblichkeit noch mit
Minnlichkeit verbunden, was erklirt, warum gesellschaftliche Rollen sowohl zu
»~minnlichen® als auch zu ,,weiblichen” Ménnern fithren konnen.

Um effektiv mit sexueller Energie zu arbeiten, gelten tantrische Enthaltsamkeit
und vollige Selbstkontrolle als notwendig. Dies beinhaltet die Ansammlung einer
erheblichen Menge (sexueller) Energie, da die Arbeit mit kleinen Mengen als
wirkungslos gilt. Enthaltsamkeit ist hier nicht nur eine korperliche Handlung,
sondern auch ein intellektueller und spiritueller Kampf, der bedeutet, die eigene
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Vorstellungskraft zu kontrollieren (d. h. abschweifende Gedanken zu vermeiden),
um sexuelle Bilder zu verhindern, die zu Entladungen und Energieverlust im

Schlaf fithren konnen.

Sans-Verbindungen

Ein weiteres zentrales Konzept in sexuellen Energien ist die Schaffung von
»sans-Verbindungen®, die Energie und Information zwischen den Partnern
flieBen lassen. ,,Darshan Tantra® legt den Schwerpunkt auf die Auswahl
geeigneter Partner, da negative Verbindungen eher Energie und Wohlbefinden
einer Person rauben als bereichern konnen. Dies wird als ,energetischer
Vampirismus™ beschrieben (Darshan[s] o.J., X, 1178). Diejenigen, die krank
oder in negativen emotionalen Zustinden teilnehmen, konnen negative Energie
auf ihre Partner iibertragen.

Steigende Scheidungsraten werden als positives Zeichen dargestellt, dass
Menschen selbstbewusster werden und sich weigern, ungeeignete Bezichungen zu
ertragen — ein Indikator fiir ,,Selektivitit™ und Verstindnis bei der Partnerwahl.
Das ordnungsgemife Funktionieren der drei Ebenen des sexuellen Zentrums
(Svadhisthana Chakra) — dem mechanischen, emotionalen und intellektuellen —
verschiebt das ,Lieben” hin zum Emotionalen statt zum Physischen.
Gleichzeitig ist das oben erwithnte Gefiihl der Selektivitit ein weiterer Schritt, der
energetische Kompatibilitit tiber emotionale Kompatibilitiit stellt.

Die ganzheitlich-integrative Haltung der Lehren zeigt sich im Vergleich zu
denen von ISKCON und anderen neovedischen Bewegungen, die dafiir kritisiert
werden, sich auf ein einziges Chakra statt auf ein ganzheitliches Selbst
zu konzentrieren. Die synkretistische Bricolage wird auch in den Verbindungen
und Reflexionen auf Qigong und in den Parallelen zwischen dem unteren Dantian

(eines der drei Energiezentren fiir den Qi-Fluss) und der unteren Bauchposition
des Svadhisthana-Chakras (Rudnev o.]., 67-8) sichtbar.

Rudnevs spirituelle Erzéihlung beschreibt auch sexuelle Minderheiten, die
innerhalb dieser Rahmen als Folge von Diskrepanzen zwischen physischen
Kérpern, hormonellen Systemen und subtilen Energien kontextualisiert werden.
Rudnev kritisiert und lehnt die Verurteilung dieser Gruppen ab, da er sie als
weiteren Kanal aggressiver gesellschaftlicher Kontrolle sieht (Rudnevo.J., 44-7).
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Interessanterweise wird ein exklusivistischer Ansatz zu Familie und Ehe auch aus
einer missbilligenden Perspektive betrachtet, interpretiert als im Einklang mit der
totalitiren Staatsideologie und darauf ausgelegt, Menschen abhéingig und
kontrollierbar zu machen, withrend sie der Individualitit gegeniibersteht, die bei
Jugendlichen oft aufgrund starker sexueller FEnergie und fehlender
Bindung auftaucht.

Sexuelles Bewusstsein

Rudnev stellt die Vorstellung in Frage, dass die menschliche Fortpflanzung
immer der Natur zugutckommt, und argumentiert, dass Uberbevélkerung cin
zeitgendssisches  Problem  sei, das zu Ressourcenerschopfung und
Umweltverschmutzung  fiihrt. Rudnev argumentiert aulerdem, dass das
Bevolkerungswachstum nur durch staatliche Michte gefordert wird, die von
billigen Arbeitskriften und Soldaten profitieren. Rudnev befiirwortet Politiken,
die die Fortpflanzung einschrinken, und bringt 6kologische Argumente vor,
wobei er negative Effekte wie beengten Lebensbedingungen und erhohten Abfall
verweist (Rudnevo.]., 52).

Rudnev stellt fest, dass zwar einige entwickelte Linder Geburtsbeschrinkungen
einfithren, aber hohe Geburtenraten in Regionen mit starkem religiosem
Fanatismus und staatlicher Kontrolle, einschlieBlich Lindern im Nahen Osten,
weiterhin hohe Geburtenraten bestehen. Er kritisiert auch gesellschaftliche
Konditionierung, die Frauen dazu dréingt, zu heiraten und Kinder zu bekommen,
was oft zu Bezichungen fiihrt, die fiir alle Parteien Leid verursachen.
Weibliche Unfruchtbarkeit wird eher als .,Segen Gottes™ denn als Tragodie
geschen (Rudnev o.)., 58-9). Gesellschaftliche Indoktrination wird als Grund fiir
negative  Uberzeugungen  iiber  Unfruchtbarkeit — dargestellt,  wihrend
Unfruchtbarkeit in  Wirklichkeit der ideale Rahmen ist, um hohere
Bewusstseinszustinde zu erforschen. Im Gegensatz dazu lobt Rudnev die Vorziige
der In-vitro-Fertilisation (IVF) und stellt klar, dass Kinder, die mit dieser Methode
gezeugt wurden, eine Seele haben, withrend er die Hauptreligionen kritisiert, die
solche wissenschaftlichen Fortschritte ablehnen.
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Die esoterischen Lehren von Konstantin Rudnev
und warum sie zu Kontroversen fiifurten

Tantra vs. Sex

Rudnev unterscheidet zwischen instinktivem, schnellem Sex, der auf
Fortpflanzung abzielt, und bewusster, langanhaltender sexueller Aktivitit, die
spezifisch fiir die tantrische Praxis ist. Seiner Ansicht nach wird Letzteres nichtvon
einer instinktiven Angst vor Raubtieren getrieben (also einem animalischen
Instinkt zur DNA-Ubertragung).

Der physiologische Zweck des Orgasmus bei Frauen wird als Signal fiir
ménnliche Ejakulation interpretiert und unterstreicht die Bedeutung der Energie
der Frau im rituellen Prozess. Laut den Darshans verhindert das Nutzen dieser
Energie und ihre bewusste Ausrichtung auf Kreativitit und spirituelles Wachstum,
dass sie fiir bloBe Fortpflanzung verschwendet wird, was als animalische und
instinktive Form der Interaktion angesehen wird.

Bei bewussten tantrischen Akten interagieren die drei Ebenen des
Sexualzentrums durch Lust, Vergniigen und Energieerhaltung. Gleichzeitig
stiimmt das Intellektuelle Zentrum die anderen Zentren durch Gebet,
Kontemplation von Ikonen, dem Héren gottlicher Musik und anderen Ubungen
auf die Erfahrung erhabener Zustinde ein. Diese Aktivititen werden vom
Intellektuellen Zentrum so .,organisiert”, dass sich alle anderen Zentren auf
erhabene Emotionen einstimmen konnen.

Abschliefjende Bemerkungen

Zusammenfassend wird Tantra definiert als ,,die Kunst des Lebens®, ,,wahres
Wissen™ und eine Losung fiir reale Herausforderungen — ein umfassender Ansatz
fiir harmonisches Leben und spirituelle Entwicklung, der alles von Essen und
Atmen bis hin zu Yoga und Geschlechtsverkehr umfasst. Rudnev unterscheidet
scharf zwischen Sex, wie es in tantrischen Kontexten und im konventionellen
gesellschaftlichen Diskurs diskutiert wird, wo religiose Lehren es unterdriicken
oder falsch darstellen.

Im Gegensatz zu Dvorkins Erzéhlung behauptet Rudneyv, dass diese tantrischen
Rituale keine ,Orgien™ seien, sondern asketische Praktiken, die eine voll
bewusste, bejahende Beteiligung und Kontrolle iiber Energie erfordern und
darauf abzielen, gottlicher Energie statt personlicher Wiinsche zu dienen.
In diesen Kontexten wird wahre Maithuna nicht nur als Mittel der Befriedigung
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Mdark Nemes

betrachtet, sondern auch als Weg zur Meditation und als Mittel, um vollstéindige
Kontrolle iiber Geist, Korper und Emotionen zu erlangen, ergéinzt durch die
Erhebung der Kundalini-Energie.

In Rudnevs spirituellen Lehren ist das ultimative Ziel des Tantra nicht Maithuna
selbst, sondern ,,Orgasmus mit dem Universum™ oder ,,Shri Mahamudra®™, was
eine ganzheitliche Einheit mit der ganzen Welt und die Erhebung der bewussten
Existenz der Praktizierenden bedeutet. In diesem Zustand erwachen sie und
verbinden sich wieder mit ihrem inneren Atman (Rudnev o.J., 137).
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